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Informacion CME

PERTINENCIA DE LA ACTIVIDAD

El cdncer de mama constituye la primera causa de mortalidad por cancer en las
mujeres espafiolas. Durante las Ultimas décadas, la cirugia ha proporcionado a la mujer
con cancer de mama una mejora en el control locoregional de la enfermedad, una
disminucidn en la agresividad técnica y una mejora en la percepcién y valoracién de su
imagen corporal. Estas conquistas han sido posibles gracias a la mejora en el
conocimiento de la enfermedad que, sin duda, ha permitido abandonar
definitivamente el viejo concepto mecanicista encaminado al control desesperado de
la enfermedad mediante técnicas mutilantes que poco o nada mejoraron la
supervivencia y calidad de vida en estas enfermas.

La cirugia oncoplastica y reconstructiva de la mama constituye una area de
conocimiento emergente que, hasta el momento, no se encuentra adscrita a los
programas de formacién de cirujanos vinculados a la mujer con cancer de mama. En
este sentido, los cirujanos generales y ginecélogos deben atender a una demanda
social, cada vez mas frecuente, de solicitudes en el ambito de la remodelacién y
reconstruccion mamaria sin que existan cursos de formacién que cubran estas
necesidades. Un programa formativo en cirugia oncoplastica y reconstructiva de la
mama es adecuado a esta demanda social y profesional.

ACREDITACION Y ASIGNACION DE CREDITOS

Sistema Acreditador de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias
Solicitada la acreditacion

El Hospital Abente y Lago esta acreditado por el Sistema Acreditador de Formacion
Continuada de las Profersiones Sanitarias (SAGa) para impartir formacién continuada a
médicos. Estos créditos estan reconocidos por el Ministerio de Sanidad y Consumo de
Espaia y la European Accreditation Council for CME (EACCME) de la UEMS

OBJETIVOS DEL CURSO

e Ofrecer una alta especializacidn en la cirugia del cancer de mama.

e Aportar los criterios oncoldgicos y plasticos necesarios para la planificacion,
ejecucion y evaluacién de una técnica oncoplastica y reconstructiva en mujeres con
cancer de mama.

e Formacion en el disefio de patrones de reseccidon mamaria para la planificacién de
una técnica oncoplastica conservadora.

e Formacion en el disefio de colgajos musculo-cutaneos para la reconstruccion
mamaria mediante tejido autdlogo.

e Formacion en la utilizacién de material protésico para la reconstruccion mamaria.

e Adquisicion de conocimientos para la evaluacion de los resultados postoperatorios
y para la solucién de las complicaciones.

e Adquisicion de conocimientos juridicos para el proceso informativo y de
consentimiento informado en técnicas oncoplasticas y reconstructivas de la mama.
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CURSO DE ESPECIALIZACION
CIRUGIA ONCOPLASTICA Y RECONSTRUCTIVA DE LA MAMA
PROGRAMA

Modulo |
FUNDAMENTOS DE LA CIRUGIA ONCOPLASTICA'Y RECONSTRUCTIVA
(2-5 de Febrero de 2013)

Tema I. Aspectos Anatémicos de la Cirugia Oncoplastica del Cancer de Mama (2 horas).
Morfologia y estética de la mama. Fundamentos anatdmicos en la conservacién, remodelacién y
reconstruccién mamaria.

Tema Il. Los Procedimientos Diagndsticos en la Valoracion de las Técnicas Oncoplasticas (4 horas).
Procedimientos diagndsticos en la planificacion de las técnicas oncoplasticas. Valoracion preoperatoria de
la multicentricidad-multifocalidad. Localizacidn preoperatoria en técnicas oncoplasticas. El diagndstico
histoldgico preoperatorio.

Tema lll. Cirugia Conservadora en el Cancer de mama (3 hora).

Fundamentos del tratamiento quirurgico en el cdncer de mama. Recidiva local en la cirugia conservadora
del cdncer de mama. Valoracion ecografica intraoperatoria. La estadificacidn axilar en el cancer de mama.
Biopsia de ganglio centinela: estado actual.

Tema IV. Adyuvancia y Neoadyuvancia en la Cirugia Oncoplastica del Cancer de Mama (4 horas).
Impacto de los tratamiento adyuvantes en la técnica oncoplastica. Neoadyuvancia y planificacion

oncoplastica. Técnicas oncopldsticas y demoras en la adyuvancia. Implicaciones de la radioterapia
postoperatoria en las técnicas oncoplasticas

Tema V. Aspectos Eticos y Juridicos en la Cirugia Oncoplastica del Cancer de Mama (3 horas).

Ley Basica de Autonomia de los Pacientes. Informacién y consentimiento informado en la cirugia
oncoplastica. Documentos de consentimiento informado en la cirugia oncoplastica y reconstructiva de la
mama. Responsabilidad profesional en las complicaciones de las técnicas oncoplasticas.

Tema VI. Aspectos Psicoldgicos en la Cirugia Oncoplastica y Reconstructiva (1 hora).
Cancer de mama y mutilacion. Imagen corporal y autoestima. La mujer y su perspectiva de la
reconstruccion.

Tema VII. El Papel de la Enfermeria en el desarrollo de las Técnicas Oncoplasticas (2 horas).
Colocacién y cuidado de la enferma durante la intervencion. Prevencion de riesgos intraoperatorios.
Educacion de la paciente y alta temprana. Consulta de Enfermeria.

Tema VIII. Claves Anestésicas para la recuperacion precoz y el alta temprana tras Cirugia Oncoplasticay
Reconstructiva de la Mama (2 horas).
Manejo intraoperatorio. Analgesia postoperatoria. Reincorporacién temprana al medio.



Modulo I
CIRUGIA ONCOPLASTICA CONSERVADORA (2-5 de Febrero de 2013)

Tema IX. Valoracidn, Indicacion y Optimizacién técnica de la cirugia conservadora (4 horas).
Deformidades en la cirugia conservadora tradicional del cdncer de mama. Indicaciones de los patrones
oncoplasticos conservadores. Remodelacién mamaria con colgajos dermoglandulares. Abordaje axilar.
Abordaje submamario. Abordaje areolar. Abordaje lateral.

Tema X. Mamoplastia Horizontal (3 horas).
Planificacion y disefio del patrén. Ejecucion técnica. Complicaciones postoperatorias. Limites en su
aplicacién. Malos resultados oncoldgicos y estéticos.

Tema XI. Mamoplastias Verticales de Rama Unica (2 horas).
Planificacion y disefio del patrén. Ejecucion técnica. Complicaciones postoperatorias. Limites en su
aplicacién. Malos resultados oncoldgicos y estéticos.

Tema XIl. Mamoplastias Verticales de Doble Rama (3 horas).
Planificacion y disefio del patrén. Ejecucion técnica. Complicaciones postoperatorias. Limites en su
aplicacién. Malos resultados oncoldgicos y estéticos.

Tema XIIl. Mamoplastias de Rotacidn (2 horas).
Planificacion y disefio del patron. Ejecucion técnica. Complicaciones postoperatorias. Limites en su
aplicacién. Malos resultados oncoldgicos y estéticos.

Tema XIV. Mamoplastias Laterales (2 horas).
Planificacion y disefio del patron. Ejecucion técnica. Complicaciones postoperatorias. Limites en su
aplicacién. Malos resultados oncoldgicos y estéticos.

Tema XV. Mamoplastia Circular o Periareolar (2 horas).
Planificacion y disefio del patron. Ejecucion técnica. Complicaciones postoperatorias. Limites en su
aplicacién. Malos resultados oncoldgicos y estéticos.

Tema XVI. Abordaje Oncoplastico de los Tumores Centrales de la Mama (3 horas).
El conflicto: la afectacién del CAP. Planificacidn y disefio del patrén. Ejecucion técnica. Complicaciones
postoperatorias. Limites en su aplicacién. Malos resultados oncoldgicos y estéticos.

Tema XVII. La reseccion Onoplastica Radioguiada (3 horas).
Contextos oncoldgicos. Planificacidn y disefio de patrones radioguiados.

Tema XVIII. Reconstruccion parcial de la mama mediante colgajo de dorsal ancho (3 horas).
Indicaciones y planificacion. Complicaciones postoperatorias. Limites en su aplicacion. Malos resultados
oncoldgicos y estéticos.

Tema XIX. Errores en la planificacion de Técnicas Oncoplasticas (3 horas).
Contextos clinicos de alto riesgo. Prevencién de errores.



Mdodulo Il
CIRUGIA ONCOPLASTICA RECONSTRUCTIVA (11-14 de Mayo de 2013)

Tema XX. Reconstruccion Mamaria. {Inmediata o Diferida? (2 horas).
Criterios de seleccion en la reconstruccidén mamaria.

Tema XXI. Reconstruccion Mamaria. ¢autdloga o con implantes? (2 horas).
Criterios de seleccion en la reconstruccion mamaria.

Tema XXII. Reconstruccion Mamaria mediante Implantes (4 horas).
Indicaciones y planificacion. Complicaciones postoperatorias. Limites en su aplicacion. Malos resultados
oncoldgicos y estéticos.

Tema XXIIl. Técnicas Endoscopicas de Reconstruccion Mamaria (2 horas).
Indicaciones y planificacion. Complicaciones postoperatorias. Limites en su aplicacion. Malos resultados
oncoldgicos y estéticos.

Tema XXIV. Colgajo de musculo dorsal ancho (2 horas)
Fundamento anatdmico. Ejecucion técnica. Indicaciones. Complicaciones.

Tema XXV. Reconstruccién Mamaria Inmediata mediante Colgajo de Dorsal Ancho Tipo Skin-Sparing (2
horas).

Indicaciones y planificacion. Complicaciones postoperatorias. Limites en su aplicacion. Malos resultados
oncoldgicos y estéticos.

Tema XXVI. Colgajo pediculado de musculo recto anterior (2 horas).
Fundamento anatdmico. Ejecucion técnica. Indicaciones. Complicaciones.

Tema XXVII. Colgajo libre de musculo recto anterior (2 horas).
Fundamento anatdmico. Ejecucion técnica. Indicaciones. Complicaciones.

Tema XXVIII. Reconstruccion mamaria mediante colgajo de musculo recto anterior (3 horas).
Indicaciones y planificacion. Complicaciones postoperatorias. Limites en su aplicacion. Malos resultados
oncoldgicos y estéticos.

Tema XXIX. Mastectomia Profilactica y Reconstruccion Bilateral Sincrénica (2 horas).
Indicaciones y planificacidn. Complicaciones postoperatorias. Limites en su aplicacidon. Malos resultados
oncoldgicos y estéticos.

Tema XXX. Reconstruccion mamaria diferida (3 horas).
Reconstrucciones diferidas autdlogas. Reconstrucciones diferidas mediante implantes.

Tema XXXI. Reconstruccion del Complejo Areola-Pezdn (2 horas).
Indicaciones y planificacion. Complicaciones postoperatorias. Limites en su aplicacidon. Malos resultados
oncoldgicos y estéticos.

Tema XXXII. Retoques Post-reconstruccion: Simetrizacion, Manejo de los Defectos parciales, Surco
Submamario (2 horas).
Indicaciones y planificacidn. Limites en su aplicacion. Malos resultados estéticos.

Tema XXXIII. Colgajo epigastrico (1 horas).
Indicaciones y planificacion. Complicaciones postoperatorias. Limites en su aplicacidon. Malos resultados
oncoldgicos y estéticos.

Tema XXXIV. Colgajo Adipofascial (2 horas).
Indicaciones y planificacion. Complicaciones postoperatorias. Limites en su aplicacion. Malos resultados
oncoldgicos y estéticos.
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