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MODELO PORCINO Y ENTRENAMIENTO
ONCOPLASTICO: RESULTADOS Y REFLEXIONES

Modelo porcino e formacao oncoplastica: resultados e reflexdes

Benigno Acea Nebril'*

a cirugfa oncoldgica de la mama precisa una formacion especifica en procedimientos oncoplésticos y reconstructivos que le
permita al mastélogo su entrenamiento antes de su realizacion en humanos'*. Esta formacién necesita un modelo de entre-
namiento cuya base anatémica y técnica sean similares al humano para reproducir, paso a paso, los procedimientos quirtr-
gicos mas complejos. El modelo porcino es una opcién para esta necesidad formativa gracias a su similitud anatémica con el
humano, la manejabilidad de los ejemplares jovenes y su coste proporcionado®. Gracias a ello, su utilizacién ha facilitado la formacién
en diferentes dmbitos de la cirugia digestiva, cardiovascular y del trasplante de 6rganos. Sin embargo, la propuesta de un entrenamiento
basado en un modelo animal precisa de un analisis critico de su concordancia anatémica con el humano, su viabilidad econdémica y
ética, y su valoracion por parte de los alumnos. En esta editorial intentaré discutir estos aspectos a partir de mi experiencia en la for-
macién de cirujanos y mastélogos durante los tiltimos 15 afios en Esparia y Latinoamérica para analizar cual ha sido la aportacion del
modelo porcino en la adquisicion de habilidades técnicas y su aplicacién a la clinica. Asf mismo discutiré los conflictos éticos que sur-
gen de la utilizacién de animales no humanos en el entrenamiento quirtirgico para analizar su justificacion y sus alternativas futuras.

EVOLUCION DE LA FORMACION QUIRURGICA EN MASTOLOGIA

El modelo clasico para la formacién del mastélogo en la cirugia oncoldgica de la mama se ha fundamentado en su descripcion teé-
rica y en el visionado de intervenciones quirtirgicas. Asf, las primeras ediciones de nuestro curso durante los afios 2004-2008 inclufan
la combinacién de clases tedricas y cirugia en vivo. La cirugia en vivo se suprimio al finalizar la cuarta edicién debido a tres razones.
Por una parte, su alto consumo de tiempo que hacia necesaria la combinacién simultdnea de dos salas de quiréfano o la inclusién de
clases tedricas durante la intervencién con el fin de optimizar la jornada docente. Este hecho condujo a una segunda consecuencia que
fuela complejidad técnica para dos cirugfas en vivo y para la coordinacién de actividades simultdneas alas mismas. Finalmente, la dis-
ponibilidad de videos especificos para cada técnica quirtirgica, que permitia la inclusién de todos los pasos técnicos en un visionado de
10-15 minutos, disminuyd la necesidad de la cirugfa en vivo. En nuestra experiencia, este tiltimo hecho fue el causante de la supresion
de la cirugia en vivo en nuestros cursos y permitio que cada alumno dispusiera personalmente de los videos de los principales procedi-
mientos técnicos para ser utilizados en su hospital. En la actualidad la disponibilidad de estos videos es on line, ya sea través del canal de
YouTube o através dela App Oncoplastic o de la propia plataforma Moodle del curso, lo que ha permitido generalizar su objetivo docente
mas alld del curso para ser utilizado por residentes o cualquier especialista que precise esta informacién. Sin embargo, a pesar de que las
clases tedricas y este apoyo multimedia han mejorado la formacién del mastdlogo se hacfa necesario un entrenamiento hands on training
para aquellos procedimientos técnicos més complejos como son los colgajos miocuténeos. En el aflo 2012 pusimos en marcha el primer
taller préctico para la diseccién de colgajos de musculo dorsal ancho y TRAM en el modelo porcino después de evaluar su viabilidad
anatomica y técnica como modelo de entrenamiento durante el afio 2011. La valoracion positiva de esta primera iniciativa por parte de
los alumnos nos animé a incluirla como un médulo més en el programa de formacién de nuestros cursos de Espaiia y Latinoamérica.

EL MODELO PORCINO

Lautilizacién del cerdo como modelo de entrenamiento para el colgajo de dorsal ancho se fundamenta en los estudios de Millican
yPoole® quien en 1985 describe la anatomia en este animal y su comparacion con el humano. Recientemente hemos publicado nuestra
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experiencia en el empleo del modelo porcino para exponer su
descripcién anatémica y la valoracién de los alumnos tras su
utilizacién®. El principal potencial de este modelo fue su simili-
tud al humano. Asi, la disposicién del muisculo dorsal ancho en
el cerdo es similar a la del humano en cuanto a su situacion y
relacion anatémica. La diseccién quirtirgica permite liberar la
superficie muscular y definir los limites del musculo respecto
a otros musculos. Al igual que en el humano, la diseccion en
sentido medial permite la identificacién del musculo trapecio,
la separacién del colgajo de la pared toracica y la visualizacion
de las perforantes intercostales. Los alumnos destacaron estas
similitudes al humano en diferentes aspectos técnicos entre los
que destacaron la movilizacién del musculo desde el térax, la
seccion de las perforantes lumbares, la identificacién del pedi-
culo toracodorsal y la seccién del tendén muscular. Por el con-
trario, destacaron una mayor dificultad del modelo porcino para
laidentificacion de los limites anatémicos del musculo, especial-
mente su borde medial, asi como la palidez de las fibras muscu-
lares que limit6 su diseccién.

En el colgajo TRAM la disposicién anatémica del musculo en
el cerdo es similar ala del humano excepto en una variante ana-
tdmica propia de este animal: la presencia del mudsculo oblicuo
mayor como primer plano muscular del abdomen. Una vez libe-
rado el cuerpo muscular, se procede a su seccion por debajo de
laisla cutdneayalaligadura de los vasos epigastricos. Tras esta
maniobra ya se puede movilizar el colgajo en sentido cefalico,
tal como se realiza en el humano. Los alumnos destacaron su
similitud con el modelo humano en lo referente a la diseccién y
liberacion del muisculo recto anterior asi como su movilizacion
al dreareceptora. Por el contrario destacaron una mayor preca-
riedad del modelo porcino en la adherencia de la isla cutdnea a
la aponeurosis del recto anterior y la mayor fragilidad del peri-
toneo en la vaina posterior del musculo. La mayoria de los alum-
nos consideraron la técnica TRAM mds asequible en este modelo
respecto al colgajo de musculo dorsal.

El coste del taller practico fue mayor en Espafia (335 $/alumno)
que en México (130 $/alumno) lo cual indica que el tipo de insta-
lacion y el nivel econémico del pafs influyen significativamente
en el presupuesto final.

,
EL CONFLICTO ETICO

Actualmente existe una controversia creciente en nuestra
sociedad sobre la utilizacién de animales para la experimen-
tacion médica y, especialmente, la viviseccién para el entrena-
miento quirtrgico de los cirujanos. Este conflicto ético ha emer-
gido durante el siglo XX como consecuencia de tres argumentos.
El primero, la toma de conciencia por parte de la sociedad de que
los animales no humanos comparten con nuestra especie la sen-
sibilidad al dolor y la capacidad de sufrimiento, lo que supone
infringir el principio de no maleficiencia durante la investigacion.

El segundo argumento se fundamenta en el valor moral de los
animales no humanos de tal forma que cuanto mas valioso es el
animal como modelo de experimentacién mayor consideracién
moral merece. Finalmente, nuestras sociedades se han hecho
mas sensibles al sufrimiento animal durante la investigacién o
entrenamiento quirdrgico, especialmente en los experimentos
innecesarios y sin justificacion. En el otro extremo encontramos
las argumentaciones que sostienen el principio de beneficencia
de la experimentacién animal y que ha sido la base del progreso
médico durante el siglo XX y serd fundamental para mejorar en
el futuro el tratamiento del Alzheimer, el AIDS y gran parte de
las enfermedades cancerigenas. Ademads, precisamos de mode-
los paralarealizacion de procedimientos complejos en el animal
antes de ser realizados en el humano. ;C6mo podemos resolver
este conflicto ético facilitando nuestra formacién como masto-
logos y, al mismo tiempo, respetando al resto de especies anima-
les no humanas?. En mi opinién la solucién a este conflicto ético
debe fundamentarse en las recomendaciones que W. Russel y
R.Burch’redactaron en 1959 para una actitud responsable sobre
laforma enla que los cientificos deben realizar la experimentacién
animal. Estos autores propones tres vias de actuacién (las 3Rs)
para paliar este conflicto ético: refinamiento, reduccion y reem-
plazo.El refinamiento consiste en alcanzar una metodologia que
posibilite un entrenamiento quirdrgico en las condiciones mas
favorables para el animal y asi disminuir su conciencia al sufri-
miento y dolor. Para ello es necesario realizar estos programas
de formacidn en instituciones (Universidad, Centro acreditados
de Formaci6n) que garanticen la aplicacién de analgésicos, ansio-
liticos y anestésicos que permitan minimizar el sufrimiento y el
dolor de los animales. Simultdneamente este refinamiento debe
trasladarse también al modelo de entrenamiento para obtener
una mejor formacién del mastélogo. La reduccion consiste en dis-
minuir cuanto sea posible la cantidad de animales para el entre-
namiento. En nuestro modelo se trata de optimizar al maximo
cada animal para la realizacién de la mayor cantidad de proce-
dimientos oncoplasticos y reconstructivos por el mayor niimero
posible de alumnos. Nuestro modelo permite la participacién de
dos alumnos paralarealizacion de cuatro colgajos y diversos pro-
cedimientos oncoplasticos disminuyendo la necesidad de otros
animales para completar la formacién. El reemplazamiento con-
siste en sustituir, siempre que sea posible, la experimentacién en
seres vivos por cualquier otro método que no precise animales.
Actualmente existen alternativas para el entrenamiento quirtr-
gico mediante la utilizacién de técnicas virtuales (simuladores)
o piezas anatémicas con nuevos materiales que, como el mas-
totrainer?, facilitan una diseccién in vitro. Actualmente no dis-
ponemos de simuladores o piezas anatdémicas sintéticas sobre
las que podamos ofrecer una formacién quirtrgica a nuestros
mastdlogos pero cuando esta tecnologia esté disponible tendre-
mos la obligacién ética de suspender nuestro entrenamiento en
animales y sustituirlo estas nuevas alternativas.
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Nuestra experiencia permite concluir que el modelo por-
cino es adecuado para el adiestramiento quirtirgico en colgajo
de dorsal ancho y TRAM gracias a su similitud anatémica con
el humano. El modelo permite reproducir la mayor parte de los
pasos técnicos en ambos colgajos lo que le confiere capacidad
para el entrenamiento previo a su realizacién en humanos. Se
trata de un modelo sostenible porque el aprovechamiento de un
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